I Wojewodzki Konkurs Wedliniarski
pt. ,,Walory zywieniowe mie¢sa”

Organizatorzy:

- Wielkopolski Cech Rzeznikéw-Wedliniarzy-Kucharzy

- Zespot Szkot Zawodowych nr 2 imienia Janusza Korczaka w Poznaniu

Instrukcja dla uczestnika konkursu

1. Konkurs jest skierowany do uczniéw gimnazjum z terenu wojewodztwa
wielkopolskiego. Regulamin konkursu dostgpny na stronie Organizatorow.

2. Twoim zadaniem bedzie rozwigzanie trzech testow z zakresu zawodow:
wedliniarz, rzeznik i kucharz.

3. Testy beda dostepne na stronach Organizatoréw konkursu:
http://www.cechrzeznikow.pl
http://www.zsz2.poznan.pl

4. Organizatorzy konkursu zamieszczg trzy testy w terminach:

| test — 10 marca 2015 .
Il test — 17 marca 2015 r.
Il test — 24 marca 2015 r.

5. Wydrukuj kazdy test i odpowiedz na pytania uzywajac dtugopisu lub piora.

6. Pamietaj o wpisaniu imienia i nazwiska, klasy oraz nazwy gimnazjum do ktérego
UCZeSzCzasz.

7. Popro$ rodzicow/opiekunéw o podpisanie zgody na przetwarzanie danych
osobowych osoby niepetnoletniej. Dokument ten jest niezbedny do udziatu
w konkursie.

8. Wypelnione testy (tgcznie trzy testy) wraz z danymi o szkole i zgoda
rodzicéw/opiekunow na przetwarzanie danych osobowych oddaj wychowawcy
klasy. Popros o ich dostarczenie lub wystanie na adres Organizatorow.

9. Wypehione testy nalezy dostarczy¢ lub nadesta¢ na adres:

Zespot Szkot Zawodowych nr 2 im. Janusza Korczaka

61-663 Poznan; ul. Zniwna 1

z dopiskiem ,,I Wojewddzki Konkurs Wedliniarski”
10.Termin sktadania testow uptywa z dniem 1 kwietnia 2015r.

11.Twoje odpowiedzi bedg oceniane przez z jury ztozone z nauczycieli przedmiotow
zawodowych z Zespotu Szko6t Zawodowych nr 2 i pracodawcow zrzeszonych
w Wielkopolskim Cechu Rzeznikow- Wedliniarzy- Kucharzy.

12.Na zwyciezcodw czekaja atrakcyjne nagrody.

POWODZENIA


http://www.cechrzeznikow.pl/
http://www.zsz2.poznan.pl/

METRYCZKA

pieczatka szkoty-gimnazjum

I Wojewodzki Konkurs Wedliniarski
pt. ,,Walory zywieniowe mi¢sa”

Imig i nazwisKo UCZNIA: ... ... .
(drukowanymi literami)
Klasa: ......ooooviiii

N F= VAV W 1 4] 0 F= V4 18] 4 PR

Telefon SZKORY: ... e
POdPIS WYCNOWAWCY: ... .ot e e
Zalaczniki:

- trzy wypelnione przez ucznia testy,
- zgoda rodzicow/opiekundéw na przetwarzanie danych osobowych osoby niepetnoletnie;.

Dokumenty konkursowe nalezy dostarczy¢ lub nadesta¢ na adres:

Zespot Szkot Zawodowych nr 2 im. Janusza Korczaka
61-663 Poznan; ul. Zniwna 1
z dopiskiem ,,I Wojewodzki Konkurs Wedliniarski”

Termin skladania prac uplywa z dniem 1 kwietnia 2015r.



(imig i nazwisko rodzica / opiekuna)

ZGODA NA PRZETWARZANIE DANYCH OSOBOWYCH OSOBY NIEPELNOLETNIEJ

Oswiadczam, ze wyrazam zgode na przetwarzanie danych osobowych mojego podopiecznego / dziecka
zgodnie z ustawq z dnia 29 sierpnia 1997 roku 0 ochronie danych osobowych (Dz.U. z 2002 r. nr 101,
poz. 926 ze zm).

(drukowanymi literami)

Zgoda udzielona jest tylko do przetwarzania danych oraz ich udostepniania w zakresie realizacji
I Wojewddzkiego Konkursu Wedliniarskiego pt. ,,Walory Zywieniowe migsa”.

(podpis rodzica / opiekuna)

Jednoczes$nie zgodnie z art. 24 ust. 1 ustawy o ochronie danych osobowych z dnia 29 sierpnia 1997 r.
(tekst jednolity: Dz. U. 2002 r. Nr 101 poz. 926) przyjmuje do wiadomosci, ze:

e  Administratorem danych bgdg organizatorzy konkursu:
- Wielkopolski Cech Rzeznikéw-Wedliniarzy-Kucharzy,
- Zespo6t Szkot Zawodowych nr 2 imienia Janusza Korczaka w Poznaniu.

o dane begdg przetwarzane wylaczenie zgodnie z okreslonym celem i nie bedg przekazywane
innym Administratorom danych,

e dane bedg udostgpniane wylgcznie podanym odbiorcom,
przystuguje mi prawo dostepu do tresci danych oraz ich poprawiania,

e przystuguje mi prawo wniesienia umotywowanego pisemnego sprzeciwu przetwarzania
danych,

e po ustaniu celu przetwarzania dane zostang usunigte,

e dane podaj¢ dobrowolnie.

(podpis rodzica / opiekuna)



Imi¢ i nazwisko ucznia .................... Klasa ..........
(drukowanymi literami)

Gimnazjum — test nr 1

,Walory zywieniowe miesa”

Zadanie 1. (0-1)
Rozwiaz krzyzowke 1 podaj hasto:

Jaki thuszcz obtoczony siekang pietruszka dodaje si¢ do kotleta de volaille?

Migso jest bogatym zrodlem .................. zZwierzecego

Jedna z metod utrwalenia mi¢sa za pomoca dymu to:

Jakie elementy kulinarne kurczaka charakteryzujg si¢ najmniejsza zawartoscia thuszczu
Rodzaj obrobki cieplnej migsa, ktora jest wskazana w diecie lekkostrawnej

akrwdPE
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Zadanie 2. (0-1)

Ktory element tuszy wieprzowej wykorzystany jest do produkcji kotletow?




Zadanie 3. (0-1)
Fotografia przedstawia pottuszg podzielong na czesci zasadnicze:

A. wieprzowa
B. drobiowsa

C. wolowa

D. baranig

Pomoc w rozwigzaniu:

(elementy tuszy kolejno od gory: udziec, poledwica, rostbef, antrykot, rozbratel)

Zadanie 4. (0-1)

Przedstawiona na rysunku potrawa to:

A. grillowana karkowka
B. golonka po bawarsku

C. pieczone udo z indyka


http://www.google.pl/url?url=http://www.alepyszne.pl/p/golonka-w-piwie-jak-zrobic-1966&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ei=JPC3VOGSM46xadCrgFg&ved=0CB0Q9QEwBA&usg=AFQjCNG4wL6wfOdH6k-D5S9e_mVhGrhPUw

Zadanie 5. (0-1)

Zdjecie przedstawia potrawe:
A. kotlet drobiowy
B. befsztyk tatarski

C. pulpety cielece

D. rumsztyk

Zadanie 6. (0-1)

Rozwigz rebus:

£

Zadanie 7. (0-2)

Odgadnij nazwy potraw ukryte w rebusach



http://www.google.pl/url?url=http://www.petandu.com/rasy/kot-brytyjski&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ei=j_S3VPa5BYrtatL3gKgF&ved=0CBcQ9QEwAQ&usg=AFQjCNFGh4RdSr2Yiji-8yAjCC32DbVNaQ

Zadanie 8. (0-1)

Do przygotowania przedstawionej ponizej potrawy wielkanocnej uzywa sie:

kietbasy biatej
kietbasy jatowcowej

mortadeli

oo w>

parowek

Zadanie 9. (0-1)
Prawidtowo utozony zestaw Il $niadania to:

A. drozdzowka, baton czekoladowy, sok jabtkowy
B. kawa naturalna, banan

C. chleb zytni, masto, szynka, satata, papryka swieza
D. hamburger, coca-cola, satatka jarzynowa

Zadanie 10. (0-4)
Pole¢ kolegom i kolezankom swoja ulubiong wedling. Opisz jej wyglad, zapach, smak i inne walory.


http://www.google.pl/url?url=http://kuchniaprzepisy.blox.pl/2012/03/Zurek-z-biala-kielbasa-i-jajkiem.html&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ei=4vG3VOvyLs7UaqzygpgE&ved=0CDEQ9QEwDg&usg=AFQjCNEio2X5nQeziuPvxYWA_RcWOBM1og

Opracowanie:

Matgorzata Dezor
Patrycja Komolka

Zespot Szkot Zawodowych im. Janusza Korczaka
Poznan, ulica Zniwna 1



