KONSPEKT LEKCJI Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
BOWLING

Prowadzący: Dominika Sypniewska
Temat: Gry bowlingowe – doskonalące technikę wykonania rzutu.

Zadania lekcji główne i dodatkowe:

Umiejętności: sprawność motoryczna.
Wiadomości: znajomość technik wykonywania rzutu, podstawowych zasad zliczania punktów.
Cel: Kształtowanie właściwej postawy- aktywny wypoczynek.
Klasy: 1Pa, 1 Pb, 2Pb, 3Pa, 3Pb
Miejsce ćwiczeń: sala bowlingowa - Niku
Sprzęt: kule, buty do bowlingu

	Tok lekcji
	Zadania
	Uwagi

	

I część wstępna
	                                               1. Zbiórka, podanie zasad bhp, sprawdzenie gotowości do zajęć, podanie tematu zajęć.

2. Rozgrzewka- ćwiczenia rozgrzewające mięśnie kończyn górnych i dolnych
	

	

II część główna
	
1. Gry z wykorzystaniem poznanych technik rzutu.
	                                  Zwrócenie uwagi 
na poprawność wykonywanych ćwiczeń.
Podział na poszczególne grupy dostosowane do umiejętności uczniów

	
III część końcowa







	
1. Podsumowanie wyników.
1. Wyłonienie zwycięzców w poszczególnych grupach.
1. Omówienie zajęć.
1. Pożegnanie.    
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