
Zaproszenie do udziału w II Wojewódzkim Konkursie 

Wędliniarskim pt.  „Walory żywieniowe mięsa” 

 

Zapraszamy uczniów szkół gimnazjalnych z terenu województwa 

wielkopolskiego do  udziału w konkursie. 

 

   Czy wiesz, że mięso jest źródłem białka niezbędnego do budowy Twojego 

organizmu? Czy wiesz, że żelazo w organizmie odbuduje się dzięki produktom 

mięsnym? Żelazo odbudowuje Twoje czerwone krwinki. Czy wiesz, że mięso jest 

bogatym źródłem witamin z grupy B? Witaminy z grupy B to Twoja gładka skora, bez 

trądzika i prawidłowo funkcjonujący układ nerwowy. 

   Zwyczaje żywieniowe ludzi na całym świecie często nas zaskakują, zadziwiają. 

Każdy człowiek ma prawo wyboru produktów, które chce spożywać. Ludzie są coraz 

bardziej świadomi tego, co jedzą. Czytają skład chemiczny żywności, interesują się 

sposobem produkcji, zwracają uwagę na termin przydatności do spożycia, na 

estetykę opakowania, a przede wszystkim czy żywność jest zdrowa. Świadomość 

ludzi na temat właściwego żywienia skłania ich ku produktom mięsnym. 

   Aby dziecko od najmłodszych lat właściwie się rozwijało, konieczne jest 

dostarczanie wielu składników, głównie białek zwierzęcych w postaci mięsa i jego 

przetworów. 

 

Sprawdźcie swoją wiedzę na temat znaczenia mięsa w żywieniu człowieka. 

Życzymy milej zabawy i sukcesów. 

Zapraszamy również do podjęcia nauki w zawodzie wędliniarz lub kucharz. 

Oferujemy wysoki poziom przygotowania zawodowego i praktyki                                    

w nowoczesnych zakładach pracy. 

 

ORGANIZATORZY: 

Ogólnopolski Cech Rzeźników-Wędliniarzy-Kucharzy 

Zespół Szkół Zawodowych nr 2 im. Janusza Korczaka w Poznaniu 


