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KONKURSY SAMORZADU UCZNIOWSKIEGO

Szkolny Konkurs Ortograficzny
odbyt sie 17 lutego 2010 roku.
Klasy terapeutyczne

I m. - Andrzej Czartoryski - kl. IIT Tb

IT m. - Barbara Robakowska - kl. I Tf

III m. - Daniel Binko - kl. IIT Tb

W konkursie udziat wzieto 35 uczhidw.
Uczniowie podczas konkursu pracowali w
dwdch grupach: klasy pierwsze - w sali
115, klasy drugie i trzecie - w sali 117.
Sktady Komisji konkursowych:

Sala 115 - Pani Alicja Kubiak-Kwasny
Pani Iwona Wlazto
Sala 117 - Pani Katarzyna Mruk-Dakowska
Pan Andrzej Maciejak
Klasy pozostate
I m. - Krzysztof Nowak - T ¢
IT m. - Magdalena Szalbierz - I b
IIT m. - Robert Marek - IT a

Szkolny Konkurs Wiedzy o Poznaniu

I m. - kl. IT Tg - Marek Wolarczyk, Mate-
usz taczkowski, Pawet Mucha

IT m. - kl. IIT a - Liliana Mikotajewska,
Sebastian Niekrasiewicz, tukasz Kotowski
ITI m. - kl. IIT Tb - Daniel Binko, Krzysz-
tof Bojar, Piotr Brzezinski

W konkursie udziat wzieto 10 trzyosobo-
wych grup reprezentujacych poszczegélne
klasy. Konkurs odbyt sie 17 lutego 2010 r.,

w Swietlicy szkolnej. Stowo wstepne wygto-
sit Pan wicedyrektor Andrzej Maciejak.

W komisji konkursowej pracowaty Panie:
Alicja Kubiak-Kwasny

Iwona Wlazto

s +

Konkurs plastyczny ,Plakat prezentu-
Jacy wybrany zawéd”

Im. -kl.Ia

IIm.-kl.ITIb

IIIm. - kl. T Pqg, IT Pb, IIT Pa

Ponadto Samorzad Uczniowski informuje, ze:
- 16 lutego 2010 r. zorganizowano wyjscie
na przedstawienie teatralne ,Romeo i Ju-
lia", w wykonaniu aktoréw Teatru Nowego
ze Stupska, ktore wystawiane byto w Szko-
le Muzycznej przy ulicy Solnej. Udziat w
nim wzieli (nieodptatnie) uczniowie, ktérzy
uzyskali najwyzsza $rednia ocen w swoich
klasach i uczniowie ze 100% frekwencja w
I semestrze.

- Poczet Sztandarowy 21 lutego 2010 r.
wzigt udziat w uroczystosciach w Katedrze,
z okazji 65. rocznicy zakonczenia walk o
Poznat.
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Wiliam Szekspir - mitoS¢, przynoszqca Smieré -
czyli idziemy na spektakl "Romeo i Julia"

Dnia 16.02.2010 roku odbyt sie spektakl po tytutem
"Romeo i Julia" Wiliam Szekspira.

Mocnq. strona spektaklu byto $wietne aktorstwo m.in.
tytutowych bohateréw Jacka Rysia, Michata Lewandowskie-
go Hanny Piotrowskiej a takze Ireny Sierakowskiej. Spek-
takl, w ktérym uczestniczylisémy byt bardzo piekny, drama-
tyczny, a momentami mozna
bylo sie przestraszyl. Sztuka,
ktéra wystawiali aktorzy byta
& bardzo nowoczesna, ale takze
@ zabawna i wzruszajaca. Nasz
podziw z pewno$cia wzbudzaty
3 zywiotowe sceny walk szer-

mierczych. Nowy Teatr z
Stupska, ktéry przedstawiat tragedie Szekspira jest bardzo
mtodym teatrem, ale po obejrzeniu ich sztuk zobaczycie, ze
dtugosé .zycia" teatru nie ma tu nic do rzeczy, gdyz aktorzy
sa bardzo zdolni i $wietnie odnajduja sie w granych, przez
siebie, rolach. Reasumujac: spektakl godny polecenia, przy-

najmniej ja na pewho péjde hieraz obejrzeé sztuki wystawia-
ne przez Nowy Teatr z Stupska.
Hanna Wieckowska, K. IT Td

Tworczosé Agnieszki Osieckie]

Konkurs posdwiecony twér-
czosci Agnieszki Osieckiej
- odbyt sie w Swietlicy
Szkolnej dnia 11 marca
2010 r. Wzieto w nim udziat

senki Osieckiej.
I miejsce zajeta Aleksandra Piotrowska z klasy IT Td

I miejsce zajeta Magadalena Remlein z klasy II Tb
ITT miejsce zajeta Magdalena Szalbierz z klasy I b.

Pani Alicja Kubiak-Kwasny

XIV Targi Edukacyjne juz za nami..

XIV Targi Edukacyjne juz za nami. Przez trzy dni (19-21 lutego 2010 r.) ponad
400 wystawcéw, w tym gtdwnie szkoty - od podstawéwek do wyzszych uczelni, pre-
zentowato swoja oferte edukacyjna.

W Salonie Wyposazenia Szkdt - specjalnej przestrzeni targowej towarzysza-
cej Targom Edukacyjnym - zaprezentowano najnhowoczesniejsze rozwiqzania tech-
nologiczne dla edukacji. Nasza szkote reprezentowali nauczyciele, a takze my -
uczniowie, rozdajac ulotki promujace naszq szkote oraz zapraszajac na Drzwi
Otwarte do naszej szkoty.

Hanna Wieckowska ki, 2Td

prowadzone zostaly ciekawie (np. quizy, gry dydaktyczne).
Cukiernicy, piekarze i kucharze czestowali zwiedzajacych
przysmakami, ktére sami przyrzadzili, a sprzedawcy np. po-

,Drzwi otwarte”
Dnia 27.02.2010 r. w naszej szkole odbyty sie ,Drzwi

otwarte". Szkota ma do zaproponowania nowym uczniom
wiele zawodéw, w ktérych chcieliby sie realizowaé: $lusarz,
kucharz, cukiernik, piekarz, lakiernik, mechanik, blacharz,
fryzjer, krawiec, sprzedawca. Wszyscy, ktdrzy byli na
.Drzwiach Otwartych” mieli przyjemnoé¢ poznaé naszych
nauczycieli i zobaczy¢, jak wygladaja lekcje oraz zajecia
praktyczne. Zajecia przebiegaty w mitej atmosferze, prze-

kazywali, w jaki sposéb dziataja kasy fiskalhe, natomiast
krawcowe mogty pochwalié sie swoimi ,wyrobami”. Szkote od-
wiedzit dziennikarz z kamerq, ktéry przeprowadzat wywiad
dla telewizji kablowej: ,Winogrady”. Kto nie odwiedzit tego
dnia haszej szkoty, niech zatuje, bo naprawde jest czego.

Agnieszka Wieckowska. KI. IT Td

JGlutenex” o kolejny zaktad, w ktérym
odbyly sie lekcje techniki dla cukiernikéw z
kl. IIT a, IT Tc i IT b. Po przybyciu na miej-
sce, zostalidmy mile przyjeci przez wiasci-
ciela - pana Andrzeja Kawe, ktdry przed-
stawit nam historie zakfadu oraz zwrdci
uwage ha zdrowotne znaczenie produkowa-
nej w nim zywnosci. Istniejacy od ponad 20
lat zaktad produkuje Zzywno$¢ bezgluteno-
wa, niskobiatkowa oraz dla diabetykdw.
Asortyment wyrobéw firmy .Glutenex”
Jjest szeroki i réznorodny, a co za tym idzie
- zréznicowany jest tez park maszynowy.
Podczas zwiedzania zaktadu uczniowie
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Po zwiedzeniu zakladu, podczas degu-
stacji produkowanych w nim wyrobéw, Pani
technolog przyblizyta nam problemy oséb,
dla ktérych zywno$¢ ta jest lekarstwem.

mieli okazje zobaczyl wiele maszyn i
urzadzeh stosowanych w cukiernictwie,
poczawszy od prostych narzedzi recz-
nych (np. wykrawacz do rogali), a skof-
czywszy na automatycznym urzadzeniu
do pakowania zywnosci w atmosferze
modyfikowanej. Wizyta w zaktadzie data

uczniom mozliwos¢ zapoznania sie .ha fz;
zywo" z maszynami, ktdrych budowa i £
zasada dziatania omawiane byty w szko- o
le, na lekcjach techniki. Duzym zainte- §
resowaniem uczniéw cieszyt sie proces n
wypieku wafli oraz urzadzenie do pro- w
dukcji makaronu. S
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S$.0.5. .MUSTANGI"

W lutym gosciliSmy w naszej
szkole cztery druzyny i bylismy orga-
nizatorami I Turnieju Hokeja Halo-
wego O.S. Zwyciezylismy!ll

Zima byla bardzo $niezna i czesto

korzystaliémy z jej urokéw. Poznali-
Smy podstawy umiejetnosci porusza-
nia sie na nartach biegowych. Do upra-
wiania tego sportu zachecit nas trener
- p. 6. Krzeminski ale i tez sukcesy
naszej biegaczki narciarskiej. W mar-
cu w Poznaniu odbedq sie mistrzostwa
w narciarstwie zjazdowym. Idziemy
na otwarcie tych zawodéw, ktére od-
bedaq sie na Malcie.

A teraz w ,MUSTANGACH"
przygotowania do zawodéw sporto-
wych w lekkiej atletyce i grze w
badmintona oraz rajdu rowerowego.

Zachecamy do uprawiania sportu,
szczegdlnie na Swiezym powietrzu,
kazdy moze polubié jakas dyscypline.

Kartka z kalendarza - 23 luty...

23 lutego 1945 r. - tego dnia Poznah
zostat wyzwolony spod okupacji hi-
tlerowskiej. ,Okruchy” wspomnief o
Polakach walczacych o wolna Polske,
przerdzne, stare rekwizyty - to
wszystko mozna zobaczyé w poznan-
skich muzeach. Te, a takze inne rze-
czy, takie jak zabytkowe samochody,
wnetrze dziewietnastowiecznej ap-
teki, egipskie mumie, militaria i wiele
innych... Muzea bardziej zwyczajne i
unikatowe, jak choéby jedno z
trzech w Europie Muzedéw Instru-
mentéw Muzycznych. Kolekcje zgro-
madzone przez poznanskie muzea
uciesza mitoénikéw sztuki, bibliofi-
Iow, pasjonatow. Do wielu z nich,

bezptatny wstep zapewnia karta ra-
batowa - Poznanska Karta Miejska.
Chciatbym zaprezentowaé Wam wy-
kaz muzeéw w Poznaniu. Moze warto
sie wybra¢... Serdecznie polecam.

- Makieta Dawnego Poznania

- Muzeum Archeologiczne

- Muzeum Armii ,Poznan”

- Muzeum Broni Pancernej przy CSWL
- Muzeum Etnograficzne, oddziat
Muzeum Narodowego

- Muzeum Martyrologii Wielkopolan
Fort VII, Oddziat Wielkopolskiego
Muzeum Walk Niepodlegtosciowych

- Muzeum Powstania Wielkopolskiego
1918-1919, oddziat Wielkopolskiego
Muzeum Walk Niepodlegto$ciowych

Juz niedtugo WIELKANOC...

ZWYCZAJE I TRADYCJE
WIELKANOCNE
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Palemki na szczescie

Wielki Tydzien zaczyna sie Nie-
dzielg Palmowa. Kiedy$ nazywano ja
kwietng lub wierzbna, Palemki - rézgi
wierzbowe, gatazki bukszpanu, malin,
porzeczek - ozdabiano kwiatkami,
mchem, ziotami, kolorowymi pidrkami.
Po poswieceniu palemki bito sie niq
lekko domownikéw, by zapewnié im
szczescie na caty rok. Potkniecie jed-
nej poswieconej bazi wrdzyto zdro-
wie i bogactwo. Zatkniete za obraz

Wokét Poznanhia jest wiele terendw
rekreacyjnych. Do zobaczenia na
trasach sportowych.

Ze sportowym pozdrowieniem.
Prezes S.0.S.
Marlena Lesniak

(Odwach)

- Krypta Zastuzonych Wielkopolan

- Muzeum Powstania Poznanhskiego -
Czerwiec 1956 r., oddziat Wielkopol-
skiego Muzeum Walk Niepodlegto-
Sciowych w Poznaniu

- Muzeum Uzbrojenia, oddziat Wiel-
kopolskiego Muzeum Walk Niepodle-
gtosciowych w Poznaniu

- Wielkopolskie Muzeum Walk Nie-
podlegto$ciowych w Poznaniu

- Wielkopolskie Muzeum Wojskowe,
Oddziat Muzeum Narodowego

- Muzeum Historii Miasta Poznania

Jakub Bandurski kl. I Td

lub wiozone do wazonéw palemki
chronity mieszkanie przed nieszcze-
Sciem i zto$liwoscia sasiadow.
éwiq'l’eczne porzadki
Przed Wielkanoca robimy wielkie
$wigteczne porzadki nie tylko po to, by
mieszkanie I$nito czystoscia, Porzadki
maja takze symboliczne znaczenie -
wymiatamy z mieszkania zime, a wraz
z nig wszelkie zto i choroby.
Topienie Judasza
Kolejnym waznym dniem Wielkiego
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Tygodnia jest Wielka Sroda. Miodziez,
zwlaszcza chiopcy, topili tego dnia Ju-
dasza. Ze stomy i starych ubrah robio-
no wielka kukte, ktéra nastepnie wle-
czono na tancuchach po catej okolicy.
Przy drodze ustawiali sie gapie, ktérzy
oktadali kukte kijami. Na koniec wrzu-
cano ,zdrajce" do stawu lub bagienka.
Wymierzanej w ten sposéb sprawiedli-
wosci stawalo sie zado$é.

Wielkie grzechotanie

Kiedy milkly koscielne dzwony,
rozlegat sie dzwiek kotatek. Obyczaj
ten byt okazja do urzadzania psot.
Miodziez biegata po miescie z grze-
chotkami, hatasujac i straszac prze-
chodniéw. Do dzié zachowat sie zwy-
czaj obdarowywania dzieci w Wielkim
Tygodniu grzechotkami.

Wieszanie $ledzia

W  réwnie widowiskowy sposéb
rozstawano sie tez ze $ledziem -
kolejnym symbolem wielkiego postu.
Z wielka radoscia i satysfakcja

.wieszano" go, czyli przybijano rybe :
do drzewa. W ten sposéb karano $le-

zabrakna¢ baranka (symbolu Chrystusa
Zmartwychwstatego), miesa i wedlin
(na znak, ze kohczy sie post). éwiqcono
tez chrzan, - bo .gorycz meki Pafskiej
i Smierci zostala zwyciezona przez
stodycz zmartwychwstania”, masto -
oznake dobrobytu - i jajka - symbol
narodzenia. éwiqconkq jadfo sie na-
stepnego dnia, po rezurekcji. Tego
dnia $wiecono tez wode.

Specjalnie dla dziewczqt
Uwaga dziewczyny, - jezeli w Wielka.
Sobote obmyjecie twarz w wodzie, w
ktdrej gotowdly sie jajka na Swieconke,
to znikng_piegi i inne mankamenty urody!

Wielka Niedziela - dzief radosci

W Wielka Niedziele poranny huk
petard i dzwiek dzwondw miat obu-
dzi¢ $piacych w Tatrach rycerzy,
poruszy¢ zatwardziate serca skapcéw
i ztosliwych sasiadéw. Po rezurekcji
zasiadano do $wigtecznego éniadania.
Najpierw dzielono sie jajkiem. Na
stole nie mogto zabrakna¢ baby wiel-
kanocnej i dziada, - czyli mazurka.

Lany poniedziatek

dzia za to, ze przez szes$é niedziel EE=

.wyganiat" z jadtospisu mieso.

éwieconka

Wielka Sobota byta dniem radosne-
go oczekiwania. Koniecznie nalezato
tego dnia podwieci¢ koszyczek (a wielki
kosz) z jedzeniem. Nie mogto w nim
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Lany poniedziatek, $migus-
dyngus, $wieto lejka - to zabawa,
ktéra wszyscy doskonate znamy.
Oblewaé mozna byto wszystkich i
wszedzie. Zmoczone tego dnia pan-
ny mialy wieksze szanse na zamaz-
pojscie. A jesli ktéras sie obrazita
- to niepredko znalazta meza. Wy-
kupi¢ sie mozna byto od oblewania
pisankq, - stad kazda panna starata
sie, by jej kraszanka byta najpiek-
niejsza. Chtopak, wreczajac tego
dnia pannie pisanke, dawat jej do
zrozumienia, ze mu sie podoba.

Szukanie zajaczka

Wyrazem wielkanocnej radosci
rodziny moze by¢ po zakohczeniu
$niadania, wspdlna zabawa - zwana
szukaniem zajaczka, czyli matej nie-
spodzianki dla kazdego.

Wielkanocne jajo

Jajo - kréluje na wielkanocnym
stole, jest symbolem Zycia i odrodze-
nia. Tradycja pisanek i dzielenia sie
Swieconym jajkiem siega daleko w
przesztos¢. Juz starozytni Persowie
wiosna darowali swoim bliskim czerwo-
no barwione jaja. Zwyczaj ten przyjeli
od nich Grecy i Rzymianie. Rumunskie
przystowie ludowe méwi:, ,Jesli my,
chrzescijanie zaprzestaniemy barwie-
nia jaj ha czerwono, wéwczas hastapi
koniec $wiata". Czerwone pisanki maja.
pono moc magiczna i odpedzaja zte
uroki, sq symbolem serca i mitosci. Jaj-
ko jest forma najbardziej doskonata,
Zawiera wszystkie konieczne dla odzy-
wienia organizmu sktadniki: biatko,
tluszcz, sole mineralne i witaminy. Ma
okoto 100 kalorii.

Zrédto:
www.asksa.republika.pl

W Internecie wyszukaf:
Jakub Bandurski, KI. IT Td
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SYMBOLIKA POTRAW
WIELKANOCNYCH

Btogostawienstwo pokarméw, zwa-
ne powszechnie swieconka lub Swie-
conym, szczyci sie dtugim rodowo-
dem. Poczatki tego chrzescijanskie-
go obrzedu siegaja VIII wieku, w
Polsce za$ pierwsze jego praktyki
odnotowano w XIV stuleciu. Naj-
pierw Swiecono tylko pieczonego ba-
ranka, a wiec chlebowq, figurke o po-
staci baranka. Potem dodawano ko-
lejno ser, masto, ryby, olej, pokarmy
miesne, ciasto i wino. Na kohcu wie-
cony kosz zostat uzupetniony jajkiem
i pozostatymi pokarmami, ktére obec-
nie weszly do kanonu $wieconki. Po-
traw w koszyku moze byé wiecej, ale
siedem powinno sie w nim znalezé
przede wszystkim. Symbolizuja bo-
wiem tres¢ chrzescijanstwa.

Chleb - we wszystkich kulturach
ludzkosSci byt i jest pokarmem pod-
stawowym, niezbednym do zycia.
Gwarantowat dobrobyt i pomyslnosé.
W$rdd chrzescijan zawsze byt sym-

WIELKANOC W ANGLII

WIELKANOC W POLSCE

Kosciét Katolicki obchodzi Wielkanoc
po pierwszej wiosennej petni Ksiezy-
ca.. Jest to wiosenne $wieto chrze-
cijan, bardzo szczegélny okres dla
wierzacych. W niedziele Wielkanocng,
spotykamy sie z naszymi bliskimi na
Swigtecznym $niadaniu. Dzieci dosta-
ja stodycze, ktére zostawit im zaja-
czek. Poniedziatek Wielkanocny ob-
chodza jedynie Polacy. Tego dnia
kazdy moze oczekiwal, Ze zostanie
oblany woda przynajmniej raz. Mé-
wiac ogélnie:

Wielkanoc to czas radoéci i odrodzenia.

Rok 6 Nr 2

bolem nad symbolami - przedstawia
bowiem Ciato Chrystusa. Jezeli pie-
czono wiele odmian chleba,
do kosza ktadziono po duzej kromce
kazdego z nich. Natomiast koniecz-
nie poswiecony byt caty chlebek wiel-
kanocny czyli paska. W tym celu spe-
cjalnie ja przeciez pieczono.

Jajko jest dowodem odradzajacego
sie zycia, symbolem zwyciestwa nad
$miercia, Te symbolike rozpowszech-
nili w Polsce niemieccy zakonnicy.
Wywodzi sie ona z dawnego zakazu
spozywania jaj podczas Wielkiego
Postu. Jajka na stét powracaty po-
nownie w Wielkanoc.

So6l to minerat zyciodajny, dawniej
posiadajacy moc odstraszania wszel-
kiego zta. Bez soli nie ma zycia. To
takze oczyszczenie, samo sedno ist-
nienia i prawdy. Stad fwierdzenie
o .soli ziemi", jak tfo w Kazaniu na
Gérze powiedziat Chrystus o swoich
uczniach.

Wedlina zapewnia zdrowie i ptod-
no$¢, a takze dostatek, bo przeciez
nie kazdy maogt sobie pozwoli¢ na ten
szczegdlny pokarm. Kiedy$ byt to
cholby plaster szyneczki, a od XIX
wieku stynna polska kietbasa.

Ser jest symbolem zawartej przy-
jazni miedzy cztowiekiem a sitami
przyrody, a przede wszystkim stano-
wi gwarancje rozwoju stada zwierzat
domowych. Ser jest bowiem produk-
tem mlecznym pochodzacym od kréw,

owiec i koz.

Chrzan zawsze byt starym ludowym
znamieniem wszelkiej sity i fizycznej
krzepy. Wspétdziatajac z innymi po-
trawami zapewniat ich skutecznos¢.
Ciasto do koszyka ze $wieconka we-
szto ostatnie, jako symbol umiejet-
noéci i doskonatoéci - zapewne gtéw-
nie jako popis domowych gospodyn.
Ciasto reprezentowane bylo gtéwnie
przez wielkanocne baby, a jej nie
udany wypiek byt wielka kompromita-
cja. Poza tym winien to by¢ zawsze
wypiek wiasny, domowy, a nie kupiony
w ciastkami. Wystarczy zwykta do-
mowa drozdzéwka.

Taka fo byta tradycja siedmiu btogo-
stawionych daréw, znana w Polsce
wszedzie od wielu lat. Wspétczesne
uzupetnienia wielkanocnego koszyka
sa juz dodatkami bez znaczenia -
wktadane tam troche ze snobizmu, z
nieswiadomosci, a najczesciej z po-
wodu lekcewazenia tradycji.

Koszyk winien byé z wikliny, stomy
lub sosnowych fubdw. Wyscielony
serweta, ozdobiony bielg koronek i
zielenia bukszpanu lub gatazek bo-
rowki, byt wyrazem wielkiej radosci.
Ta radosciq trzeba sie podzieli¢ pod-
czas wielkanocnego $niadania. I to w
znaczeniu symbolicznym, jak tez do-
stownym.

Zrédto: http://goldenbrown.blox.pl
W Internecie wyszukata:
Sandra Dukarska, kl. IT Td

Wielkanoc w Anglii wiaze sie z 4 dniami wolnymi

od pracy, wiekszo$¢ mieszkancéw poswieca czas
na wielkanocne zakupy, w poniedziatek bowiem
rozpoczynaja sie wyprzedaze i wyjazdy za mia-
sto. Popularng rozrywka sa réwniez wyjscia do
pubéw. Dodatkowo w czasie $wiat przygotowuje
sie kosze z przysmakami, ktére zabiera sie ze
soba ha przyktad do parku czy wyjazd za miasto.
W niedzielny poranek dzieci sq uszczesliwione
wielka iloSciq stodyczy, zazwyczaj majq one for-
me wielkich jaj wykonanych z czekolad, a dodat-
kowo sq_jeszcze wypetniane.

Hanna Perz, kl. IT Td
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ENGLISH CORNER - KACIK
JEZYKOWY

Easter jokes - Wielkanocne kawaty

1. What do you get if you cross a
bunny with an onion?

- A bunion!

1. Co otrzymasz, jesli skrzyzyjesz kro-
lika z cebulq?

- Krdlibule!

2. At Easter mum is asking Johnny:
-How divide 8 Easter eggs in 4 people?
-The best thing is to scramble eggs...
2. W Wielkanoc mama pyta Jasia:

-Jak podzielié¢ 8 pisanek na 4 osoby?
-Najlepiej usmazyé jajecznice...

Wiosna! Cieplejszy

Wiosna - jedna z czterech podsta-
wowych pdr roku w przyrodzie, w stre-
fie klimatu umiarkowanego. Charakte-
ryzuje sie umiarkowanymi temperatura-
mi powietrza,
rosnaca $red-
nia.  dobowgq
oraz umiarko-
wanqg, ilodciq,
§ opadu atmos-
§ ferycznego.

Po tak dhugiej zimie kazdy z nas z
niecierpliwoscia czeka na cieply, wiosenny
wietrzyk. Zatem, przygotujcie sie na
spotkanie z nia! Powitaj wiosne bez zbed-
nych kilograméw.

Dieta Owocowa - idealna, aby
szybko zrzuci¢ zbedne kilogramy !
o Dzieki cytrusom
wypiekniejesz,
nabierzesz sit ...
| schudniesz 3 kg w
L 5dni!

Okazuje sie bo-

wiem, Ze soczyste
owoce warto jadaé czesciej hiz tylko na
deser. Przygotowane z ich dodatkiem
danie pomaga Ci w walce z nadwaga, Sto-
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3. CHICKS' CHAT / KURCZECA POGAWEDKA

Do you speak English?

- Hallelujah!

Czy Ty méwisz po angielsku?
- Allelujal

Zyczenia Wielkanocne po angielsku

Happy Alleluia, and Easter timell
colorful eggs and lamb in basket!
Happy April Fool's Day!!
e «\,\’ ; It's time for lots of coloured eggs and pretty springtime flow-

ers- And time to say, "Hope Easter Day is filled with happy

hours!"

This Easter wish for happiness is sent to you with love
It's Eastertime and time to say, Hope you'll have lots

I\ of fun today! Happy Easter!

» \ Best Easter
‘& Wisties.

DOBRYCH, RADOSNYCH SWIAT,

TAKICH, KTORE WYZWALAJA ZE SMUTKU,
DAJA WIARE W ZWYCIESTWO,
POKAZUJA, ZE NA KONCU I TAK DOBRO POKONA ZtO!

WESOLEGO ALLELUJAI!

Zyczy Redakcja ,KORCZUSIA"

wieje wiatr. ..

Swiat rodlin i zwierzat przechodzi
okres budzenia sie do Zycia, a nastep-
nie rozpoczyna sie pierwsza faza okre-
su rozmnazania, czyli dobieranie part-
neréw i zaptodnienie u zwierzqat, a u
roslin kwitnienie i zawiazywanie zalqz-
kéw. Ptaki przylatuja z cieptych krajéw.
Na drzewach pojawiaja sie liscie.
Wiosna astronomiczna rozpoczyna
sie w momencie réwhonocy wiosenhe;j i
trwa do momentu przesilenia letniego,

suj diete owocowa, i chudnij zdrowo.

Mozna je je$é do woli, bo sq hisko
kaloryczne: $redni grejpfrut to tylko
126 kcal, mandarynka 34 kcal, za$ po-
marancza 110 kcal. Oprécz tego zawie-
raja, wiele innych substancji, ktére
wspominaja diete.

Witamina C usuwa tuszcze, a takze
opéznia stwarzanie. Dzieki niej orga-
nizm wiecej hormondw stabilizujacych
poziom cukru i niedopuszczajacych do
powstawania zapaséw tiuszczu. Wraz z
witamina A wspomaga produkcje kolage-
nu, dzieki ktéremu skéra wyglada mtodo.
Btonnik - pobudza przemiane mate-

Cytrusy zawieraja dwa rodzaje
rozpuszczalny (pektyny)

rii.
btonnika -

Have an egg-cellent and egg-stra-happy Easter!

Pani Katarzyna Smofa

co w przyblizeniu oznacza na pétkuli
potnocnej okres pomiedzy 21 marca a
22 czerwca (czasami daty te wypadajq
dzien wczedniej lub dzieh pézniej, a w
roku przestepnym moga by¢ dodatko-
wo cofniete o jeden dzieh). Podczas
wiosny astronomicznej dzienna pora
dnia jest dtuzsza od pory nocnej, a
ponadto z kazda kolejna doba dnia
przybywa, a nocy ubywa.

Sandra Dukarska, kl. IT Td

obniza poziom cholesterolu we krwi,
nierozpuszczalny pecznieje w zotadku i
PR AL, sprawia, ze dtugo nie
_'ﬂczu‘]esz gtodu.
%, Usprawnia tez prace
Y0 jelit.
o Potas oczyszcza or-
ganizm - usuwa hadmiar wody (chroni
przy tym przed nadcinieniem), a wraz
Z niq toksyczne resztki przemiany ma-
terii. Utatwia takze przyswajanie bia-
fek i weglowodanéw. Cytrusy majaq jesz-
cze jednq zalete - podnosza odpornosé
warto je je$¢ dla zdrowia i urody.

Hanna Perz 2 Td
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Wiosna! Pamietaj o urodzie.
Makijaz do szkoty...

Delikatny i $wiezy makijaz sprawi,
Ze zaden chtopak w szkole nie przej-
dzie obok Ciebie obojetnie: Jest
idealny do szkoty, poniewaz nie rzuca
sie zbytnio w oczy, nie bedzie przy-
czyna spie z hauczycielami:

1. Catq twarz delikatnie przypu-
druj kosmetykiem rozéwietlajacym
najlepiej z jedwabiem.

2. Policzki subtelnie musnij opali-
zujacym rézem {brzoskwiniowym}.

3. Wszystkie niedoskonatosci ce-
ry zamaskuj korektorem.

4. Na cate powieki natéz bezowy
cien. W zewnetrznych kacikach oczu
natéz odrobine rézowego cienia.

5.Tuz przy linii gérnych rzes na-
maluj cienka kreske czarnym eyeline-
rem i wytuszuj rzesy.

Fryzura do szkoty lll

Do szkoly czesz sie
.grzecznie" przyzwo-
icie. Jak to méwiq
dziewczyny najlepiej
kitka lub opaska, ze-
by wlosy nie opadaty
na oczy. Czesz sie
tak jak lubisz, jak sie
dobrze czujesz.

Fryzura na impreze lll

Loki :

Skret wiosow podkresli odpowiednia
pianka do lokéw. Natéz peinq dbon
pianki na dfonie i wmasuj we wiosy,
trzymajac glowe w dole, a nastepnie
wysusz suszarka . Najlepszy rezultat
osiagniesz uzywajac dodatkowo
szczotki, lokdwki lub watkéw.

Prosty sposdb na proste wiosy:
Uzyj lakieru wygtadzajacego, ktéry

Wiosnal Nie zapominajmy takze
o naszej duszy...

Polecamy ksiazki na wiosne:

1. Umarli czasu nie liczql

Do niedawna Madison Afery byta
zwykta nastolatka, jesli nie liczy¢ fio-

Rok 6 Nr 2

6. Usta pomaluj jasnorézowa, po-

madka,
Makijaz na impreze

Make-up w kolo-
rze ztota sprawi ,
Ze staniesz sie
gwiazda wieczoru.
Potyskujace drobin-
ki sprawia, ze twoja
twarz bedzie piekna przez wiele go-
dzin. Przed natozeniem makijazu mu-
sisz oczysci¢ doktadnie twarz. Ma-
seczka oczyszczajaca bedzie dobrym
rozwiqzaniem. Warto tez poswiecié
troche czasu na relaks w wannie z
pachnacym olejkiem do kapieli.
Ostatnie pét godziny podwieé ha ma-
kijaz

1. Makijaz zacznij od natozenia
lekkiego podktadu. Pamietaj, aby nie
naktadaé go zbyt duzo, bo uzyskasz
efekt sztucznej maski.

mozna stosowaé do prostowania wio-
séw. Powinien zawieraé sktadniki za-
bezpieczajace wlosy przed zniszcze-
hiem i wysuszeniem.

Styl Surfera:

Wyluzowany, styl pogromcy fal i wia-
tru? Do tego potrzebujesz pasty
matujacej do stylizacji wioséw. Aby
stworzy¢ na  gtowie kontrolowany
nietad, wystarczy nabraé paste, ro-
zetrzeé jaq lekko w dfoniach i nakta-
da¢ na wiosy, modelujac je.

Dodawanie Objetosci:

swobodnie opa-
dajace (wilgotne
lub suche) wiosy
natéz grzebie-
niem pinke. Fry-
zure spryskuje-
my lakierem z

letowych wtoséw i tego, ze byla nowa
w szkole. Ale jej bal maturalny byt
zabd jczy-dostownie. Wtasnie tam
Mroczny Zniwiarz chciat odebraé jej
cialo i dusze. Lecz nie zdazyt dokon-
czyé zadania, Madison wykradla mu
magiczny amulet. Dzieki niemu pozo-

Opus¢ gtowe i ha

2. Twarz osyp delikatnie pudrem
brazujacym. Mozesz odrobinke obsy-
paé nim dekolt i ramiona, wtedy beda
kuszaco I$nic.

3. Na gérnej powiece tuz przy
linii rzes zréb dluga kreske eyeline-
rem (bardzo modne w tym sezonie
kocie okol)

4. Catq powieke pomaluj bezowym
cieniem (pod fukiem brwiowym tez).
Wewnetrzne kaciki oczu zaakceptuj
ziotym cieniem. Srodek pomaluj cie-
niem w kolorze starego ztota
(ciemniejszym niz w kacikach). Ze-
wnetrzne kaciki i zatamanie powieki
musnij brazowym cieniem.

5. Starannie wytuszuj rzesy ma-
skara_pogrubiajaca, i wydtuzajaca.

6. Policzki musnij brzoskwiniowo-
brazowym rézem, a usta pociagnij
lipglossem.

Hanna Perz IT Td

odlegtosci ok. 30 cm. Dla uzyskania
ekstra objetosci, aplikuj lakier u na-
sady wioséw i wmasuj okreznymi ru-
chami, az do uzyskania odpowiedniego
ksztattu, tinta pod catoscia .

Fryzura na impreze dla Mezczyznlll

Awangardowe kol-
ce sterczace ko-
smyki i stojace
smugi powoli wy-
kreowaé klej do
. stylizacji wioséw.
Powinien scemen-
towaé fryzure az
do kolejnego mycia
szamponem. Niewielkq ilo$¢ zelu na-
16z na palec, rozetrzyj i naktadaj na
poszczegdlne pasma wtoséw, wyciaga-
jac je i skrecajac

Hanna Perz 2 Td

stata na ziemi, chodzi do szkoty, wy-
glada..jakby zyta. Ale tak naprawde
jest zawieszona pomiedzy S$wiatem
zywych i umartych. Swiatem gdzie
ciemno$¢ nie zawsze jest zta, a jasne
istoty cienia mrok. Gdzie tylko ta-
jemniczy aniot moze poméc Madison
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Zespét Szkot Zawodowych Nr 2

Usmiechnij sie

- Prosze pani, ja sie w pani chyba zakochatem - méwi Jasiu do hauczycielki.
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Violetta Malinowska

- Przykro mi Jasiu, ale ja nie lubie dzieci.
A Jasiu na to:

- A kto lubi, bedziemy uwazaé.

Mama pyta sie swego synka:

- Jasiu, jak sie czujesz w szkole?

- Jak na komisariacie: ciagle mnie wypytuja, a ja o niczym hie wiem.
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Ciag dalszy ze strony 7:

przygotowaé sie na '/ 'y
chwile, gdy Mrazny Zni- '/ ﬁ
wiarz wrdci... ~—

2. Polecam ftez ﬁ
ksiazke pod tytutem Lt}uiw«

.Szeptem” mowi o mito-
dci nie z tego $wiata
oraz ,Wzgdrze Smiatkéw".
3. ,,W gtebi lasu” Harlan Coben
Dwadziescia lat temu czworo na-
stolatkéw wymkneto sie z letniego
obozu. Kilka dni pézniej zostaty odna-
lezione ciata dwojga z nich. Pozostata
dwdjka nigdy nie zostata odnaleziona,

Mtodziez XXI wieku

Mtodziez w dzisiejszych czasach
mozna podzieli¢ na trzy rézne grupy.
Miodziez z tzw. .dobrych doméw”,
gdzie dzieciom pokazujq dobre wy-
chowanie, zyja w dostatku, co zwal-
nia rodzicow z obowigzku mitosci
rodzicielskiej. Takie dzieci czesto
padaja ofiarq .zepsucia”. Chca zwré-
ci¢ uwage rodzicow na siebie i popet-
niajq wiele btedéw - e tym przestep-
stwa, nastoletnie cigze itp. Druga
grupa mfodziezy sq ci, co chtonq za-
chowanie innych od dziecka, w domu

zapadfa sie pod ziemie. Jedna z zagi-
nionych oséb byfa siostra Paula Cope-
landa, obecnie prokuratora z politycz-
nymi ambicjami. Wszystkie plany i
dotychczasowa kariera Paula staje
pod znakiem zapytania, gdy w zamor-
dowanym mezczyznie bohater rozpo-
znaje zaginionego przez dwudziesto-
ma latami chtopaka... Paul postanawia
na wlasna reke odkryé, co wydarzyto
sie tamtej nocy...

4. |, Zaklinacz koni" Nicholas
Evans. Dziewczynka i jej ko nieocze-
kiwanie dostaja sie pod kota wielkiej

przemoc i alkohol, a na ulicy wsréd
znajomych jeszcze wiecej przemocy i
agresji... Ludzie boja sie ich, sieja
postrach i tym zwracajg uwage in-
nych. Czesto to kohczy sie w domach
poprawczych, w wiezieniach, a nawet
na cmentarzu. Ostathia grupa wspo-
mnianej mtodziezy sq ci, co pomimo
przeciwnosci losu, typowej biedy,
towarzystwa czy szerzacej sie erze
uzywek, chcq pokazaé, ze maja ma-
rzenia. Pomagaja rodzicom, kohcza
szkoty, chca osiaghaé wiecej, by ich
dzieci tej biedy nie doswiadczyty. W
takich domach panuje mitod¢ i wza-

ciezaréwki. Oboje uchodza z zyciem,
ale wypadek wywiera destrukcyjny
wplyw zaréwno na zycie dziewczynki,
jak i jej konia. Matka poszkodowane;
nie zgadza sie na uspienie straszliwie
poranionego konia, czujac, ze wéw-
czas w jej corce rowniez co$ umrze.
Przejezdza pét Ameryki
w poszukiwaniu zaklinacza - czto-
wieka, ktéry potrafi oddziatywaé na
psychike koni...
Ksiazki polecaty:
Hanna Perz, k. IT Td
Agnieszka Wieckowska, kl. IT Td

jemny szacunek. Niestety, takiej
mtodziezy jest coraz mniej, wiec
wszyscy sie zastanéwmy nad swoim
Zyciem - moze nie tylko nastolatki,
lecz bardziej rodzice.

Kasia Starzyriska kl. III Tc




